
План мероприятий

по проведению Всемирного Дня здоровья

	Наименование мероприятий
	Дата проведения
	Ответственный исполнитель

	ГУЗ «Областной госпиталь для ветеранов войн»

	1. Проведение лекций по здоровому образу жизни во всех структурных подразделениях госпиталя
	до 15 апреля
	зав. отделениями

	2. Проведение школы здоровья для амбулаторных больных
	30.03.2011 г. 
	А.А. Уманская  - зам. начальника госпиталя по лечебной работе 

	ГУЗ  «Областной врачебно-физкультурный диспансер»

	День открытых дверей: консультативный прием врача по спортивной медицине по вопросам рационального двигательного режима.
	07.04.11.г. 
	О.А.Седова 


	МУЗ «Стоматологическая поликлиника № 2»

	Проведение проф. осмотров детей в детских дошкольных учреждениях Заволжского района
	апрель
	Г.Л. Михайлова

	ГУЗ «Костромская областная  психиатрическая больница»

	1. Проведение семинара на тему: «Профилактика нарушений поведения у детей и подростков»
	16.03.2011 г. детское отделение психиатрической больницы для родителей пациентов детского и подросткового возраста
	Н.Ю. Лукина -зав.отделением, врач-психиатр 

Е.В.Ювенская - медицинский психолог 

	2. Проведение психологического тренинга. Тема: «Профилактика зависимостей от психоактивных веществ, формирование здорового образа жизни»
	24.03.2011 г. Костромской технологический университет. Для студентов
	П.И.Андреев - зав.отделением, врач-психиатр 

	3. Проведение лекции на тему: «Сон и его нарушения»
	29.03.2011 г. диспансерное отделение, кабинет социально-психологической помощи, для пациентов и их родственников
	И.Л.Морохова - психотерапевт 

	4. Проведение лекции на тему: «Влияние межличностных конфликтов на психическое здоровье»
	07.04.2011 г. диспансерное отделение кабинет социально-психологической помощи, для пациентов и их родственников
	Д.В.Аксенова – психолог 


	ГУЗ «Костромская областная стоматологическая поликлиника»



	1. Консультации граждан по вопросам организации оказания стоматологической помощи по контактным телефонам заместителя главного врача по медицинской части (42-56-90) и врача-методиста (42-08-81) с привлечением зав. отделениями и указанием времени, выделенного на проведение консультации
	04.04.2011г. – 08.04.2011г.
	А.А. Зеленский – заместитель главного врача по медицинской части

	2. Демонстрация видеоролика о видах и порядке оказания стоматологической помощи, методиках диагностики и лечения стоматологических заболеваний по информационному монитору поликлиники
	04.04.2011 г. 
	А.А. Зеленский – заместитель главного врача по медицинской части 

	3. Приглашение ветеранов Свердловского района Совета в территориально обособленные подразделения поликлиники для проведения профилактических осмотров и плановой санации
	с 04.04.2011 г. по 30.06.2011 г.
	А.А. Зеленский – заместитель главного врача по медицинской части 

	4. Проведение осмотров учащихся в школах № 4, № 15, № 41 и приглашение их для проведения плановой санации в детские кабинеты поликлиники, расположенные по адресам:

- г. Кострома, Речной пр-т д. 7,

- г. Кострома, ул. Ленина д. 157,

- г. Кострома, ул. Шагова д. 181,

- г. Кострома, м-н Юбилейный д. 8. 
	с 04.04.2011 г. по 30.05.2011 г.


	О.В. Панасенко – зав 3-м стоматологическим отделением

Н.Н. Матвеева – зав 4-м стоматологическим отделением

И.А. Сперанская – зав 5-м стоматологическим отделением

Т.Е. Апушкина – зав 8-м стоматологическим отделением

	ГУЗ «Костромской областной кардиологический диспансер»



	1. День открытых дверей: прием врачами кардиологами пациентов с ИБС и другими заболеваниями сердца. Желательна предварительная запись по телефону: 35-94-01.
	5 апреля 2011 г. 

с 9.00 до 16.00 часов (поликлиническое отделение ГУЗ «Костромской областной кардиологический диспансер»)
	Н.В. Пришвина

Т.К. Строкина

	2. Работа Школы для больных с артериальной гипертензией
	6 апреля 2011 г. 

в 14.30 часов

Место проведения: конференцзал на 3 этаже поликлинического корпуса ГУЗ «Костромской областной кардиологический диспансер»  
	Т.К. Строкина

	3. Подготовка методических рекомендаций по проблемам кардиологии для врачей области
	апрель
	Н.В. Пришвина

Д.В. Каверин

	ГУЗ «Областной кожно-венерологический диспансер»



	1. Распространение санитарно-просветительных материалов (памятки, листовки) среди населения по предупреждению распространения инфекций, передаваемых половым путем (ИППП), и заразных кожных заболеваний
	апрель
	зав. поликлиническим отделением

	2. Проведение профилактических осмотров на заразные кожные заболевания детей из детских дошкольных учреждений, учащихся школ, школ-интернатов г.Костромы, проживающих в геронтологическом центре «Красные зори»
	1 декада апреля
	зав. поликлиническим отделением

	3. Проведение лекций для больных дерматовенерологического отделения диспансера:

- по профилактике ИППП;

- по профилактике заразных кожных заболеваний.
	6 апреля 2011 г.

7 апреля 2011 г.
	зав. дерматовенерологическим отделением

	5. Проведение лекций для населения по профилактике ИППП и заразных кожных заболеваний (школы, профессиональные лицеи, Управление Федеральной службы исполнения наказаний)
	апрель
	зам. главного врача по мед. части

	6. Проведение профилактического медицинского обследования сотрудников диспансера на базе Центра здоровья при ГУЗ «Костромская областная больница»
	апрель
	зам. главного врача по мед. части

	МУЗ «Городская поликлиника № 4»

	1. Проведение лекции о здоровом образе жизни
	Центр здоровья 

1-15апреля 2011г.
	заведующий Центром здоровья

	2. Медицинское обследование  студентов КГТУ в Центре здоровья
	Центр здоровья 

1-15апреля 2011г
	заведующий Центром здоровья

	3. Медицинское обследование  учащихся старших классов (газоанализатор)
	МОУ СОШ № 21 города Костромы 
1-15 апреля 2011г
	заведующий Центром здоровья

	4. Проведение лекции о вреде курения для учащихся старших классов
	МОУ СОШ № 21 города Костромы

апрель 2011г
	заведующий Центром здоровья

	5. Консультативный прием врачей – специалистов: кардиолога, ревматолога, гинеколога, уролога
	07.04.2011 г. 
	заведующий Центром здоровья

	6. Измерение  внутриглазного давления  у лиц старше 40 лет в кабинете доврачебного приема
	07.04.2011 г.
	заведующий Центром здоровья

	МУЗ «Родильный дом № 1 г. Костромы»

	1. Проведение лекции «Охрана репродуктивного здоровья и профилактика нежелательной беременности»:

- Школа № 3,

- Школа № 28.
	14.03.2011г.

25.03.2011г.
	В.И. Рубин

	2. Проведение лекции  «О вреде курения» в МУЗ «Родильный дом № 1 г. Костромы» (актовый зал)
	07.04.2011 г., 08.04.2011 г. 
	Ю.Н. Петрова

Г.А. Ипатова

	3. Профилактика «ВИЧ-инфекции» в МУЗ «Родильный дом № 1 г. Костромы» (актовый зал)
	06.04.2011 г.
	А.В. Тихомиров

Г.А. Ипатова

	МУЗ Городская поликлиника № 9 «Центр психотерапии и практической психологии»

	1. День открытых дверей
	07.04.2011г. 

с 8.30 до 17.30 часов
	И.В. Шерстеникин – зам. главного врача по медицинской части

	2. Проведение оздоровительного занятия для женщин «Движение изнутри»
	07.04.2011 г. 
в 14.00 часов
	Е.А. Чернышева - психолог

	3. Проведение лекции «Психическое здоровье»
	05.04.2011 г. 

в 18.00 часов
	А.К. Рождественская – зав. дневным стационаром

Е.А. Чернышова - психолог

	МУЗ «Детская городская больница г. Костромы»

	1. Беседы с молодыми родителями новорожденных детей, с детьми в образовательных учреждениях о вреде курения, алкоголя, наркотиков
	апрель
	И.Д. Курицына

	2. «Движение – это жизнь» неделя предпочтения ходьбы на работу пешком


	апрель
	И.Д. Курицына

	ГУЗ «Костромской областной наркологический диспансер»

	1. День открытых дверей в наркологическом амбулаторном реабилитационном отделении по адресу: г. Кострома, ул.Островского 48 (бесплатные консультации, беседы, тренинговые группы)
	07.04.2011 г.
	В.Я. Попов

	ОГУЗ «Костромской областной противотуберкулезный диспансер»



	1. В лечебных учреждениях будет проведен «День открытых дверей» для желающих пройти флюорографическое обследование на туберкулез.
	24.03.2011 г.

с 8.00 часов
	И. И. Шерешкова

	2. В школах Костромской области будут проведены диктанты на тему «Туберкулез!»
	21.03.2011 г. – 23.03.2011 г. 
	И. И. Шерешкова 

	3. Проведение флюорографического обследования передвижным флюорографом всех желающих в г.Костроме на пл. Сусанинской
	24.03.2011 г.

с 8.00 часов
	И. И. Шерешкова

	4. Распространение печатных материалов по профилактике туберкулеза
	24.03.2011 г.
	И. И. Шерешкова
 

	ГУЗ «Костромское областное бюро судебно-медицинской экспертизы»

	1. Демонстрация пагубного воздействия вредных привычек на внутренние органы человека при патологоанатомическом вскрытии, студентам медицинского колледжа
	07.04.2011г.

в 10.00 часов
	М.В. Ефремова

	

	ГУЗ «Медицинский информационно-аналитический центр Костромской области»

	1. Организация консультативной службы «Телефон Здоровья»:

- «Первичная профилактика пациентов с сердечно-сосудистыми осложнениями», консультант – О.Ю. Чураков;

- «Здоровье в пожилом возрасте», консультант - А.А. Уманская.


	06.04.2011 г. 

с 15.00 до 17.00 часов

07.04.2011 г. 

с 15.00 до 17.00 часов
	М.В. Кузнецова

	2. «Движение – залог здорового образа жизни» - неделя отказа сотрудников от передвижения на личном транспорте
	04.04.2011 г. – 08.04.2011 г. 
	М.В. Кузнецова

	3. Проведение производственной гимнастики в коллективе
	апрель
	М.В. Кузнецова



	4. Проведение анкетирования граждан по вопросам здорового образа жизни на сайте департамента здравоохранения Костромской области
	апрель
	М.В. Кузнецова

	МУЗ «Первая городская больница»

Детская поликлиника № 2

	1. Проведение лекций:

-  «Рациональное вскармливание ребенка»,

- «Школа здоровья для молодых родителе»
	07.04.2011
	зав поликлиникой

	Детская поликлиника № 1

	1. Демонстрация видеороликов по грудному вскармливанию и введению прикормов
	апрель
	зав поликлиникой 

	2. Проведение учебы среди сотрудников с участием представителей компании  «Нестле», «Хипп»  и магазина детского питания  «Коровки».
	07.04.2011 
	В.А.Аникина  - представитель компании «Нестле», «Хипп» Е.Хорошилова – представитель магазина детского питания «Коровки»

	Поликлиника для взрослых № 1 и № 2

	День открытых дверей: измерение артериального давления, измерение внутриглазного давления, снятие ЭКГ, осмотр терапевтами и узкими специалистами (по показаниям) 
	07.04.2011 г. 
	зав поликлиникой

	МУЗ «Вторая городская больница»

Поликлиника для взрослых № 3

	1. Проведение занятия Школы для больных  артериальной гипертонией (актовый зал)
	07.04.2011 г.
	О.В. Болотская – зав УТО

	2. Мониторирование артериального давления 
	доврачебный к-т   № 103   

с 9.00 до 14.00 часов
	зав. поликлиникой

зав. УТО
фельдшер доврачебного  к-та

	3. Мониторирование ЭКГ
	210 каб. 

с 13.00 до 17.00 часов
	зав. поликлиникой

В.Л.Мусатов - зав. КФД  

	4. Проведение круглого стола  «Поговорим о здоровом образе жизни»
	07.04.11 г.

(Костромской педагогический университет)
	О.В. Болотская - зав. УТО

И.К.Юдина - уч. врач-терапевт

	Городской пульмонологический центр

	День открытых дверей: все желающие смогут проверить функциональное состояние своих легких. После проведения обследования  врачами пульмонологического центра каждому посетителю будут  даны рекомендации касающиеся здоровья легких.  
	07.04.2011 г. 

с 12.00 до 16.00 часов
	А.Е.Баскакова – зав пульмонологическим центром

	ГУЗ «Областной центр медицины катастроф»

	Проведение занятий с руководителями спасательных служб и автошкол по теме: «Оказание первой помощи пострадавшим в различных чрезвычайных ситуациях и чрезвычайных происшествиях, в том числе и при дорожно-транспортных происшествиях» 
	07.04.2011 г. 

с 10.00 до 11.00 часов

(на базе ГУЗ «Областной центр медицины катастроф»)
	В.В. Долголожкин

	ГУЗ «Центр планирования семьи и репродукции Костромской области «Центр матери и ребенка»

	1. Медико-генетическое консультирование детей Дома ребенка врачом генетиком 
	01.04.2011г. 
	Т.В. Урванцева 

Е.Н. Тихомирова  

	2. Профосмотр врача гинеколога девушек подростков (учащихся ПТУ) с обследованием на ИППП и подбором средств контрацепции
	01.04.2011г. 
	А.Е. Голубкова 

И.В. Козлова

	3. УЗИ- обследование органов малого таза девушкам подросткам для исключения заболеваний репродуктивной системы 
	01.04.2011г.
	В.Б. Чайковская

	4. Тематические лекции по вопросам здоровья семьи, будущих родителей
	01.04.2011г.
	Л.А. Краснобаева 

Е.В. Рябова 

	ГУЗ «Костромской центр крови – областная станция переливания крови»

	Проведение открытого урока по донорству в школах 


	апрель
	Главный врач 

	ГУЗ «Костромская областная больница»

	1. Проведение бесед для пациентов, посетивших Центр Здоровья, о пагубном влиянии никотина, алкоголя на организм человека, гиподинамии, правильном питании
	04.04.-08.04.2011 г.
	Р.С. Гостищева

	2. Проведение бесед о здоровом образе жизни для пациентов стационара
	04.04.-08.04.2011 г.
	Р.С. Гостищева

	ГУЗ «Костромской областной детский противотуберкулезный санаторий № 1»

	1. Беседы с мед персоналом о здоровом образе жизни («вредных привычках» и о гиподинамии)
	04.04.-08.04.2011 г. 
	Г.К. Москвина

	2. Проведение лекции  об основах формирования здорового образа жизни для  детей находившихся на лечении в санатории 
	04.04.-08.04.2011 г.
	Г.К. Москвина

	МУЗ «Шарьинская ЦРБ им. Каверина В.Ф.»

	1. Организация консультативной службы «Телефон доверия» 

2. 
	апрель
	Л.М. Кузнецова

	3. Организация службы «Молодежный телефон доверия»

4. 
	
	Л.М. Кузнецова

	5. Проведение лекции по здоровому образу жизни для пациентов стационара
	апрель
	Л.М. Кузнецова

	6. Демонстрация видеороликов по профилактике социально значимых заболеваний по вопросам здорового образа жизни
	апрель
	Л.М. Кузнецова 

	ГУЗ «Областной онкологический диспансер»

	1. Выезд врача ООД в г. Волгореченск для проведения сан-просвет. работы, консультативной помощи и осмотра пациентов на наличие онкопатологии
	апрель по графику


	В.М. Матросов



	2. Проведение технической учебы по вопросам охраны труда медицинского персонала онкологического диспансера
	апрель
	В.М. Матросов

	ГУЗ «Областной медицинский центр мобилизационного резерва «Резерв» департамента здравоохранения Костромской области»

	1. Лекции по формированию здорового образа жизни среди сотрудников учреждения
	апрель
	С.А. Гончаренко

	ГУЗ «Областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями»

	Проведение лекций для медицинских работников по диагностике, лечению и профилактике ВИЧ-инфекции:

- ГУЗ «Костромской областной кардиологический диспансер»,

- ГУЗ «Костромской областной кожно-венерологический диспансер»,

- МУЗ «Первая городская больница».
	24.04. 2011 г.

01.04.2011 г.

05.04.2011 г. 
	М.Ю. Петрунин

	ГУЗ «Специализированный Дом ребенка с органическим поражением ЦНС с нарушением психики»

	1. Проведение физкультминуток среди мед. персонала 
	апрель
	Главная мед сестра



	2. Проведение беседы среди сотрудников о здоровом образе жизни
	апрель
	Главная мед сестра



	МУЗ «Костромская ЦРБ»

	1. Проведение лекций о здоровом образе жизни для пациентов стационара 
	апрель
	Л.Н. Харитонова



	2. Проведение бесед с жителями района о здоровом образе жизни (ФАП, амбулатории)
	апрель
	Л.Н. Харитонова

	3. Организация выездов бригад врачей в сельскую местность для осмотра и консультации пациентов
	апрель
	Л.Н. Харитонова

	ГУЗ «Костромской областной противотуберкулезный школьный санаторий»

	1. «Сок-шоу»  агитационная акция, направленная на здоровый образ жизни                                        
	15.03.2011г. 
	Е.В.  Погодина

	2. «Жизнь без вредных привычек»  - ситуационный практикум
	18.03.2011 г. 
	Т.В.  Илюхина

	3. Соревнования по волейболу, посвященные Дню здоровья
	22.03.2011 г. 
	Т.А. Макаренко 

	4. «Суд над сигаретой» театрализованное представление против курения
	25.03.2011 г. 
	С.В. Хаметова 

	5. «Веселый урок здоровья» - эстафеты
	29.03.2011 г.
	И.А. Рага 

	7. Конкурс рисунков «Я выбираю здоровье»
	01.04.2011 г.
	Е.В. Погодина 

	7. «День здоровья» - игровая программа
	05.04.2011 г. 
	Т.А. Макаренко

	8. «Минута славы» отчетный концерт, посвященный Дню здоровья
	07.04.2011 г.
	С.В. Хаметова

	ГУЗ «Шарьинский психоневрологический диспансер»

	1. Проведение бесед с пациентами о здоровом образе жизни и их родственникам
	04.04.-08.04.2011 г.
	Л.Д. Оленева

	МУЗ «Нерехтская ЦРБ»

	1. Выезд врачей в район с целью диагностики заболеваний населения.
	апрель
	Н.В. Долотов



	2. Проведение бесед среди населения района по формированию здорового образа жизни 
	апрель
	Н.В. Долотов

	3. Проведение бесед в поликлинике по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний, гиподинамии, правильном питании 
	апрель
	Н.В. Долотов

	МУЗ «Галичская городская больница»

	1. Проведение осмотра и консультации инвалидов участников Великой Отечественной Войны на дому
	02.04.- 30.04.2011 г. 
	А.Ю. Папичев

	2. Выезд бригады врачей для осмотра и консультации жителей района
	04.04.-07.04.2011 г. 
	А.Ю. Папичев



	3. Проведение бесед с жителями района на тему: профилактики туберкулеза и о необходимости прохождения флюорографического обследования
	апрель
	А.Ю. Папичев

	МУЗ «Волгореченская городская больница»

	1. Распространение листовок среди населения по профилактике  туберкулеза, наркомании, алкоголизма в учреждениях  и на предприятиях города
	апрель
	О.А. Смирнова

	2. Проведение бесед в учебных заведениях города по профилактике алкоголизма, наркомании, курении
	апрель
	О.А. Смирнова

	3. Работа школ здоровья по профилактике артериальной гипертензии, сахарного диабета, бронхиальной астмы, молодой мамы
	апрель
	О.А. Смирнова

	МУЗ «Мантуровская городская больница»

	1. Проведение лекций, бесед по здоровому образу жизни в школах и дошкольных учреждениях
	апрель
	Н.А. Шабанова

	2. Проведение физкультминуток сотрудниками
	апрель
	Н.А. Шабанова



	МУЗ «Красносельская ЦРБ»

	1. Беседы по формированию здорового образа жизни с учащимися школ, ПУ-30, КУХОМ
	апрель
	врачи педиатры, фельдшера ФАП

	2. Организация Школ здоровья:

-Для больных артериальной гипертонией,

-Для больных сахарным диабетом,

-Для больных бронхиальной астмой.
	апрель
	врачи-терапевты 

	МУЗ «Буйская ЦРБ»

	1. Распространение листовок по профилактике социально-значимых заболеваний
	март-апрель
	Участковые врачи

	2. Проведение лекции на тему «Здоровый образ жизни» в школах БСХТ, ПТУ
	апрель
	К.М. Румянцева – врач-педиатр

	МУЗ «Сусанинская ЦРБ»

	2. Кинолекторий по здоровому образу жизни
	07.04.2011 г.
	врач-акушер-гинеколог



	3. Проведение тонометрии сотрудникам ООО»Маджестик-М» ЗАО «Сусанинская швейная фабрика» на рабочем месте с раздачей буклетов (целевые цифры АД, правила измерения АД, отказ от вредных привычек)
	07.04.2011г. 
	врачи-терапевты участковые

медсестры участковые

	4. Проведение Дня открытых дверей в поликлинике 
	08.04.2011 г.
	врачи-специалисты



	МУЗ «Антроповская ЦРБ»

	1. Проведение тематической конференции на базе МУЗ «Антроповская ЦРБ» на тему: «Резистентность к антибиотикам с учетом рекомендаций ВОЗ»
	07.04.2011 г.
	И.В. Сапухин

	2. Проведение бесед врачами для населения с целью формирования здорового образа жизни у населения 
	апрель
	И.В. Сапухин 
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